
       

    

                

                   岸和田市立新条小学校   平成２５年４月８日 

    ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 これから１年間
ねんかん

、安
あん

心
しん

、安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、 

「 食
しょく

」について楽
たの

しく学
まな

んでいきましょう。 

 

 

                                    

食べることは生きること！                         
                         

                        わたしたちにとって「食
た

べる 

                       こと」は、生
い

きるために欠
か

かせ 

                       ません。 勉 強
べんきょう

したり運動
うんどう

した 

                       りできるのも、食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

 

                       をとり入
い

れているからです。お 

                                           となになっても健康
けんこう

でいきいき 

                      とすごすためには 成 長
せいちょう

期
き

のう 

                      ちに望
のぞ

ましい食 生 活
しょくせいかつ

を身
み

につ 

                      けることがとても大切
たいせつ

です。 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 子
こ

どもたちの心身
しんしん

の成 長
せいちょう

を支
さ

える給 食
きゅしょく

は、準備
じゅんび

から後
あと

かたづけまで

の実践
じっせん

活動
かつどう

をくり返
かえ

し行
おこ

うことにより、望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

や、 食
しょく

に関
かん

する 実 践 力
じっつせんりょく

を身
み

につけることができるようになります。 

給 食
きゅうしょく

は生
い

きた教 材
きょうざい

です。 

 

 

 



  給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

は清潔
せいけつ

に 

       正
ただ

しく身
み

じたく・手洗
て あ ら

い 
 なぜ清潔

せいけつ

にしてから 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を行う
おこな

のかわかりますか？それは髪
かみ

やほこり

など目
め

に見える
み

汚れ
よご

や、 食 中 毒
しょくちゅうどく

を起こす
お

菌
きん

などの目
め

に見えない
み

汚れ
よご

を 給 食
きゅうしょく

にい

れないためです。髪
かみ

はすべて帽子
ぼ う し

にしまいます。マスクはくしゃみやせきをした時
とき

に菌
きん

が飛び散らない
と   ち

ように、鼻
はな

から口
くち

をおおうようにつけます。 

 汚れた
よ

ままの白衣
は く い

は菌
きん

が増えやすい
ふ

ので、 

毎
まい

週
しゅう

必
かなら

ず洗
あら

って、きれいなものを着ます
き

。 

 手
て

はいろいろなものを触れる
ふ

ので汚
よご

れ 

やすくなっています。そのため、当番
とうばん

の 

人
ひと

も当番
とうばん

ではない人
ひと

も 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、 

手
て

を石
せっ

けんできれいに洗
あら

いましょう。手
て

 

を洗
あら

った後
あと

は、顔
かお

や髪
かみ

などをさわらないよ 

うにすると清潔
せいけつ

を保
たも

つことができます。 

 

 

 

                     元気
げ ん き

な１日
にち

は 

                     朝
あさ

ごはんから!  
 

 

  楽
たの

しい 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をすごすためには、         

お互
たが

いに 協 力
きょうりょく

しあって食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後
あと

 

片
かた

づけをすることが大切
たいせつ

です。また、 給
きゅう

 

食
しょく

当番
とうばん

は身支度
み じ た く

や手洗
て あ ら

い、配
はい

ぜんなど、 

思
おも

いやりや責任
せきにん

を持
も

った行動
こうどう

が必要
ひつよう

です 

次
つぎ

に何
なに

をしたらよいかを 考
かんが

え、自主的
じ し ゅ て き

 

に活
かつ

動
どう

できるようにしましょう。 

 

4 月に配布
は い ふ

した物
もの

とレイアウトが少
すこ

し違
ちが

います。 

 みなさんは、毎朝
まいあさ

、朝
あさ

ごはんを食
た

べ 

ていますか？ 

 朝
あさ

ごはんを食
た

べると、体温
たいおん

が上
あが

がっ 

て 体
からだ

が目覚
め ざ

めたり脳
のう

が活発
かっぱつ

に働
はた

いた 

りします。バランスのとれた朝
あさ

ごはん 

をしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 


